Lever vii parallella
informationsvarldar?

Politiska preferenser och selektiv exponering i
svenska valrorelser

Jesper Stromback”

Under de senaste decennierna har medielandskapen
i etablerade demokratier revolutionerats. Fran att ha
praglats av knapphet och begrinsade valmojligheter
praglas de idag av 6verflod och narmast obegrinsade
valmojligheter. Aldrig har medieutbudet varit lika om-
fattande, och aldrig har manniskor haft lika stor frihet
att valja nar, var och via vilken plattform de tar del av
olika typer av medieinnehdll. Samtidigt ar manniskors
tid och energi hogst begransad. Det kade medieutbu-
det leder darfor inte bara till 6kad frihet utan ocksa till
okat tvang att valja — och att vilja bort.

En central fraga handlar darfor om hur det viaxan-
de medieutbudet paverkar manniskors medieanviand-
ning och vad som kan forklara vilka medier och vilket
medieutbud manniskor tar del av. Det giller inte minst
anvindningen av nyhetsmedier och nyheter om politik
och samhille — den typ av medieanvindning som har
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storst betydelse for mianniskors politiska kunskaper
och deltagande och diarmed for demokratin (Aalberg
& Curran, 2012; de Vreese et al., 2017; Stromback,
2015a; Van Aelst et al., 2017).

En sak rader det enighet om inom forskningen, och
det 4r att det 6kade medieutbudet har lett till att man-
niskors preferenser har fatt en storre betydelse (Prior,
2007; Stromback et al., 2013). Den bakomliggande me-
kanismen ar i grunden enkel: ju storre medieutbudet
ar, desto mer selektiva maste manniskor vara, och ju
mer selektiva manniskor maste vara, desto storre bety-
delse far deras preferenser. Det kan till exempel handla
om preferenser sasom politiskt intresse och politiska
preferenser.

Detta har lett till en bitvis polariserad debatt om
risken for att manniskors medieanvandning allt mer
styrs av deras politiska varderingar och asikter. Den
debatten har fatt brinsle fran forskning som visar att
manniskor har en tendens att foredra information
som bekriftar de egna verklighetsuppfattningarna
och asikterna (Hart et al., 2009; Taber & Lodge, 2006;
Nickerson, 1998), liksom fran det faktum att det aldrig
har varit lika enkelt att hitta information som bekraf-
tar de egna verklighetsuppfattningarna och asikterna.
Det giller inte minst online. Samtidigt paverkas den in-
formation som vi exponeras for online av algoritmer,
vars syfte ar att 0ka sannolikheten att den information
som vi exponeras for upplevs som sa intressant och
relevant som mojligt (Pariser, 2011). Vara preferenser
paverkar dirmed vilken information vi exponeras for
bade direkt och indirekt: direkt genom vira mer eller
mindre medvetna val av vilken information vi tar del
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av, indirekt genom algoritmer som styr oss i riktning
mot viss information och bort fran annan.

Det ar mot den hir bakgrunden som forskare har
varnat for en utveckling dar vi allt mer lever i olika
“filterbubblor” och parallella informationsvarldar
och dir offentligheten fragmentiseras och polariseras
(Pariser, 2011; Sunstein, 2007). Dessa farhagor har
starkts av forskning som visar att manniskors politis-
ka preferenser har betydelse for vilka nyhetsmedier
de anviander sig av (Iyengar & Hahn, 2009; Stroud,
2011). Forskningen ar dock inte entydig, eftersom stu-
dier ocksa visar att nyhetsmedierna fortsatter att nd
ut brett och till manniskor vars politiska preferenser
skiljer sig 4t (Andersson, 2017; Fletcher & Nielsen,
2017). Studier visar aven att tendensen att foredra in-
formation som bekraftar de egna dsikterna och verk-
lighetsuppfattningarna (bekriftande information)
inte behover betyda att man undviker information som
utmanar de egna asikterna och verklighetsuppfatt-
ningarna (utmanande information) (Dvir-Girsman
et al., 2016; Garrett, 2009; Garrett et al., 2013). Till
det kommer att manniskor via saval traditionella som
digitala och sociala medier exponeras for en hel del
nyheter och annan information som de inte aktivt har
valt, sd aven om manniskors preferenser betyder mer
sa betyder de inte allt (Messing & Westwood, 2014;
Wonneberger et al., 2011).

Sa har langt har den mesta forskningen pa omra-
det emellertid gjorts 1 USA, och det finns begrinsat
med svensk forskning om vilken betydelse manni-
skors politiska preferenser har for att forklara deras
medieanviandning och i vilken grad manniskor expo-
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nerar sig for bekriftande respektive utmanande in-
formation.

Mot den bakgrunden syftar det hir kapitlet till att
undersoka vilka samband som finns mellan manni-
skors politiska preferenser och deras medieanvind-
ning samt i vilken grad manniskor viljer att exponera
sig for bekraftande och utmanande information. I for-
langningen syftar det aven till att diskutera tesen att
vi numera lever i parallella informationsvarldar dar
vi huvudsakligen exponerar oss for information som
bekriftar vara verklighetsuppfattningar och asikter.
Empiriskt omfattar analyserna valrérelserna till Euro-
paparlamentet och riksdagen 2014.

Metod och material

Analyserna i det har kapitlet bygger pa Demokrati-
panelen 2014, en panelundersokning som ingar i
forskningsprojektet ”De forandrade medielandskapen
och demokratin”.! Till skillnad fran vanliga enkit-
undersokningar utmarks panelundersokningar av att
samma personer vid flera olika tillfillen fdir svara pa
enkdterna, vilket bland annat mojliggor analyser av
forandringar bland samma grupp manniskor.
Demokratipanelen 2014 ir genomford i samarbete
med Novus, och bygger pa ett riksrepresentativt urval
fran deras Sverigepanel stratifierat utifran kon, alder
och geografisk hemvist. Totalt omfattar Demokrati-
panelen 2014 fyra panelviagor. Den forsta genomfor-

! Forskningsprojektet dr finansierat av Axel och Margaret Ax:son John-

sons Stiftelse for allmannyttiga Andamal.
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des cirka sex veckor fore valet till Europaparlamentet
(den 11-22 april), den andra direkt efter det valet (den
26 maj—4 juni), den tredje cirka sex veckor fore valet
till riksdagen (den 1-14 augusti) och den fjirde panel-
vagen direkt efter riksdagsvalet (den 15-24 septem-
ber). Av de 6 897 personer som bjods in att delta i stu-
dien deltog 2 281 personer i samtliga panelvagor, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 33 procent. En analys av
representativiteten visar en hog grad av, om inte per-
fekt, overensstimmelse mellan de som deltog i samtli-
ga panelvagor och befolkningen vad galler kon, alder
och utbildning.? Analyserna i det hir kapitlet kommer
enbart omfatta dem som deltog i samtliga panelvagor.

Politiska preferenser och medieanviandning

En central fraga vid analysen av om manniskor lever i
parallella informationsvirldar diar de primart expone-
ras for bekriftande information handlar om i vilken
grad (a) manniskor tar del av traditionella nyhetsmedi-
er och (b) manniskor med olika politiska dsikter tar del
av samma nyhetsmedier (Fletcher & Nielsen, 2017).
En analys av detta ger inte hela svaret pa fragan om i

2014 var medelildern hos befolkningen 41,2 4r medan 50 procent var
man och 50 procent var kvinnor. 12 procent hade grundskola som
hogsta avslutade utbildning medan 46 procent hade gymnasieutbildning
och 39 procent hogskole- eller universitetsutbildning. For 2 procent var
utbildningsnivan okind. Bland dem som deltog i samtliga panelvagor
var medeldldern 46,7 4r medan 52 procent var min och 48 procent
kvinnor. 9,7 procent hade grundskola som hogsta avslutade utbildning
medan 42,9 procent hade gymnasieutbildning och 49,2 procent hogsko-
le- eller universitetsutbildning.
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vilken grad manniskor soker sig till bekriaftande infor-
mation och undviker utmanande information, men det
ger en viktig ledtrad.

Utifran tidigare forskning vet vi att svenskarna ar
ett nyhetsintresserat folk och att nyhetskonsumtionen
ar hog, aven om morgontidningslasningen har sjunkit
kraftigt under det senaste decenniet (Andersson, 2017;
Bergstrom, 2016) samtidigt som skillnaderna mellan
olika grupper vad giller nyhetsmedieanvindningen
har vuxit (Andersson, 2017; Stromback et al., 2013).
SOM-undersokningarna visar ocksa att konsumtio-
nen av nyhetsmedier ligger pa ungefir samma niva
bland de politiska partiernas sympatisorer, aven om
det finns skillnader (Andersson, 2017). Daremot vet vi
inte hur det ser ut under valrorelser, praglade som de ar
av en hogre politisk intensitet.

For att undersoka nyhetsmedieanvindningen under
valrorelserna 2014 fick de som deltog i Demokrati-
panelen svara pa hur ofta de under den senaste veckan
tagit del av en rad nyhetsprogram i radio och tv samt
last en rad dags- och kvillstidningar i deras traditio-
nella format (pa radio, TV, papper) respektive pa in-
ternet eller i mobilen. De nyhetsmedier som ingick i
fragan var Ekonyheterna, Aktuellt, Rapport, TV4 Ny-
heterna, Aftonbladet, Expressen, Dagens Nybeter och
Svenska Dagbladet. En analys av den regelbundna an-
vandningen av dessa nyhetsmedier visar att det skedde
ganska sma forandringar mellan panelvigorna.’

3 Det bor noteras att manniskor i enkatundersokningar har en tendens att

overskatta sin nyhetsmedieanvindning.
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Figur |.Regelbunden nyhetsmedieanvandning
under valrorelserna 2014 (procent).
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Kommentar: Figuren visar regelbunden nyhetsmedieanvéndning, med vilket avses minst
fem dagar i veckan (oviktade resultat). Frdgan 16d: “Hur ofta har du under den senaste
veckan tagit del av foljande nyhetsprogram i radio och TV” pd radio/TV respektive ’pd
internet eller i mobilen” samt ”Hur ofta har du under den senaste veckan ldst eller tittat
i foljande dags- och kvaillstidningar” ”’pd papper” respektive “pad internet eller i mobilen”.
Svarsalternativen var Dagligen, 5—-6 dagar i veckan, 3—4 dagar i veckan, 1-2 dagar i
veckan, Mer sdllan och Aldrig. N = 2 28].

Att den regelbundna anvindningen av nyhetsmedier-
na ar sa stabil som den ar illustrerar att nyhetsmedie-
anvandningihoggrad ar en fraga om vanor och rutiner
(Wadbring et al., 2016). Den mer intressanta fragan i
det hir sammanhanget ir dock om anvindningen av
olika nyhetsmedier skiljer sig mellan partiernas sym-
patisorer, det vill siaga ifall det finns samband mellan
manniskors partisympatier och deras nyhetsmedie-
anvandning. For att undersoka detta har jag gjort en
serie regressionsanalyser. Den beroende variabeln har
utgjorts av anvandning av de olika nyhetsmedierna,
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medan de oberoende variablerna har utgjorts av kon,
alder, utbildning, politiskt intresse och partisympa-
ti. Som referenskategori har jag anvant sympati med
Socialdemokraterna.* Vad giller partisympati visar
resultaten darmed betydelsen av att sympatisera med
de olika partierna jaimfort med att sympatisera med
Socialdemokraterna.

Lat oss borja med nyhetsprogrammen i etermedi-
erna. P4 en overgripande niva visar resultaten att det
finns fa signifikanta samband mellan partisympati
och anvandning av de undersokta nyhetsprogrammen
efter kontroll for kon, alder, utbildning och politiskt
intresse. Ett undantag finns dock, och det handlar om
TV4 Nybeterna. Dar visar resultaten att de som sym-
patiserar med Vinsterpartiet och Miljopartiet tittar
mindre pd TV4 Nyheterna in de som sympatiserar
med Socialdemokraterna, medan de som sympatise-
rar med Moderaterna tittar mer pa TV4 Nybeterna.
[ tabell 1 redovisas resultaten for anvindningen av de
undersokta nyhetsprogrammen i deras traditionella
format — den form av anviandning som dominerar nar
det galler nyhetsprogram i etermedierna. Nar det gal-
ler anvindningen av dessa nyhetsprogram pa internet
eller mobilen ar resultaten 6verlag snarlika.’

Partisympati mits med fragan ”Vilket parti skulle du rosta pa om det
vore val till riksdagen idag” (panelvag 1-3) och ”Vilket parti rostade du
paivalet till riksdagen” (panelvdg 4). De som har angett annat svar an de
atta riksdagspartierna har uteslutits fran dessa analyser.

Av utrymmesskail redovisas inte resultaten for anvindning av nyhetspro-
grammen pd internet eller i mobilen.
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Tabell I.Samband mellan partisympati och att folja nyheter i

radio ochTV (OLS).

\ MP C L M KD SD
Ekonyheterna
— April .06 .06 48 .03 —-.16 707 | =10
— Maj/Juni .04 .00 43 -.06 -.22 A45% | =25
— Augusti 29 .16 27 .10 -.03 A3 -.10
—September 21 .04 02 | —10 | =347 | .26 —-.14
Aktuellt
— April -.02 | —-.10 .04 -.02 13 =12 | -.07
— Maj/Juni -.07 | =.22% | =32 | —.09 -.06 | —.12 | —.12
— Augusti A2 -.12 | -.01 A7 .08 -.03 -.07
— September .07 -.14 .00 A5 A2 .05 -.07
Rapport
— April -04 | —14 | —.00 | -.05 -.07 | =11 | —.19
— Maj/Juni —.01 =21 | =.35 -.11 —-.19" | =21 | —.23%
— Augusti .01 -.18 | .15 A1 —-.11 -22 | —.18
—September .02 -.08 | —.10 .02 —.02 .03 —.12
TV4 Nyheterna
— April =447 =35%% | 14 A1 A7 =16 .14
— Maj/Juni —.39%% | —.45%%*| =26 .05 38%* -.13 .16
— Augusti =425 1 =36%% | —.13 .01 36%% | =23 .05
— September —45%% | =43 | —.04 .03 425 .09 .16

Kommentar: Tabellen redovisar ostandardiserade regressionskoefficienter avrundade
till tva decimaler, under kontroll for kén, dlder, utbildning och politiskt intresse. Refer-
enskategori utgdrs av sympati for Socialdemokraterna. De som inte har uppgett nagon
partisympati eller sympati for ndgot annat parti dn riksdagspartierna har uteslutits ur

andlysen. N = 1875-2064. *p<.05 **p<.01, ***p<.00.
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Enslutsats som kan drasav detta ar att nyhetsprogram-
men i TV och radio ndr ut brett och till manniskor vars
asikter och partisympatier skiljer sig at. Det ar knap-
past nagon overraskning givet den allmant hoga ny-
hetskonsumtionen i Sverige, men talar emot tesen att
manniskor lever i parallella informationsvirldar. En
andra slutsats dr att partisympati har storre betydelse
for anvindningen av TV4 Nybeterna an av nyhetspro-
grammen i public service.

Nir det galler tidningslasning ser det delvis an-
norlunda ut. Niar det giller lasning pd papper visar
resultaten att det finns samband mellan vilket parti
manniskor sympatiserar med och liasning av framfo-
rallt Aftonbladet och Svenska Dagbladet, men ocksa
av Dagens Nybeter och Expressen. Mer specifikt visar
resultaten, aven om det finns vissa skillnader beroende
pa vilken panelvag det handlar om, att sympatisorer
till Socialdemokraterna laser Aftonbladet i storre ut-
strackning dn sympatisorer till saval Miljopartiet som
de borgerliga partierna och Sverigedemokraterna.
Omvint lases Svenska Dagbladet oftare bland dem
som sympatiserar med Liberalerna, Kristdemokra-
terna och Moderaterna dan bland dem som sympatise-
rar med Socialdemokraterna. For Dagens Nybeter ar
det tydligaste monstret att de som sympatiserar med
Miljopartiet ar flitigare lisare an de som sympatise-
rar med Socialdemokraterna, medan det tydligaste
monstret for Expressen ar att Moderaternas sympa-

tisorer laser tidningen oftare 4n Socialdemokraternas
(se tabell 2).
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Tabell 2. Samband mellan partisympati och
papperstidningsldsning (OLS).

\'% MP C L M KD SD
Aftonbladet
— April 020 | =267 | =14 | —.23% | =23 —25% | =29
— Maj/Juni —05 |—28% | =23 | =345 =309 | —26% |—.29%%
— Augusti =12 | =307 =347 | =31 | =247 | = 367 | =224
— September —10 | =305 | = 46w [ = 3w | — 3w | g | — g3
Expressen
— April -.04 | —-.07 A2 .03 A1 .07 -.00
— Maj/Juni .02 -.02 .24% A1 207 .09 .05
— Augusti -.02 | =13 | -.05 .04 4% .09 .06
—September -.10 —.08 -.13 .06 A4 .06 .08
Dagens Nyheter
— April A5 407 .26 17 -.01 19 —.18
— Maj/Juni S4%F | 43%F ) 19 .20 .08 A2 —.22%
— Augusti 25% | 407 | 13 3674 .09 A3 -.13
—September .16 A40%** 17 24 .01 .09 —.20%
Svenska
Dagbladet
— April .00 A2 .30 23| 38 11.06%% | 11
— Maj/Juni .04 .10 .08 39%F | 37| 85 1 11
— Augusti -.09 .03 .09 36%F | 38 | 73%EE 1 06
—September .03 .03 06 | A48FF | 37FE | 44%Fx 1 10

Kommentar: Tabellen redovisar ostandardiserade regressionskoefficienter avrundade
till tva decimaler, under kontroll for kén, dlder, utbildning och politiskt intresse. Refer-
enskategori utgérs av sympati for Socialdemokraterna. De som inte har uppgett nagon
partisympati eller sympati for ndgot annat parti dn riksdagspartierna har uteslutits ur

andlysen. N = 1875-2064. *p<.05 **p<.01, ***p<.001.
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Nir det galler lasning av tidningarna pa internet eller
i mobilen ar resultaten snarlika. Vad galler Aftonbla-
det lases den aven online oftare bland dem som sym-
patiserar med Socialdemokraterna in med oOvriga
partier, medan lasningen av Expressen online uppvi-
sar tydligare samband med partisympati. For Dagens
Nybheter visar resultaten att sympatisorer till Krist-
demokraterna laser den oftare an de som sympatise-
rar med Socialdemokraterna. Ett liknande monster
finns for Miljopartiet och Liberalerna i tva av panel-
vagorna. For Svenska Dagbladet, till sist, forstarks
monstret att de som sympatiserar med de borgerliga
partierna laser den oftare 4n sympatisorer till Social-
demokraterna (se tabell 3).
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Tabell 3. Samband mellan partisympati och digital
tidningslasning (OLS).

\ MP C L M KD SD
Aftonbladet
— April — 46 | =91 | — 95w | =21 | —23 | —.42 |-.62r
— Maj/Juni —=.39% | = 72%%F | =1.01%** | =32 | =.29% | —.61% |—.56%"*
— Augusti =55 | =84 EE | = T74%% 1 =37 | —.28% | —.59% |—.55%
~September | —=.53%% | =777 | =23 | =19 | —.19 |—.75% | — 58
Expressen
— April =22 =27 =21 .26 29%F A43%* A2
— Maj/Juni =31% | —.38%* -.32 24 ) ko 35 .10
— Augusti -.32% | —.35*% -.12 28 327 .190 23
—September =.32% | —.41%* -.15 S 347 —.04 —-.03
Dagens Nyheter
— April 21 18 -.12 24 .01 36 —.04
— Maj/Juni .19 .16 -.07 .10 .05 35 —.04
— Augusti .05 38%* .04 35 .04 A40%* -.02
— September 24 .26% 27 A3 .03 30 —.06
Svenska
Dagbladet
— April -.05 .14 .19 A0%F | 31 | 867 A2
— Maj/Juni -.15 .10 —-.00 27% | 35FFF | 6T A5
— Augusti -.07 A7 32% I VARG G ULl VA S VA o
— September -.01 A1 36%F | LS4 | 357 54 22%

Kommentar: Tabellen redovisar ostandardiserade regressionskoefficienter avrundade
till tva decimaler, under kontroll for kén, dlder, utbildning och politiskt intresse. Refer-
enskategori utgdrs av sympati for Socialdemokraterna. De som inte har uppgett nagon
partisympati eller sympati for ndgot annat parti dn riksdagspartierna har uteslutits ur

analysen. N = 1875-2064. *p<.05 **p<.01, ***p<.001.
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En slutsats som kan dras av dessa resultat ar att det
finns en tydligare koppling mellan partisympati och
tidningslasning 4n mellan partisympati och anviand-
ning av nyhetsprogram i radio och TV. Detta kan
troligen forklaras som ett kvardréjande arv efter den
partipress som tidigare var framtradande i Sverige, av
att tidningarna pa ledarplats har en politisk firg, och
av den framtridande plats som ledarsidorna och deras
skribenter har i debatten (Nord, 2001; Weibull, 2006).
Att det finns starkare samband mellan partisympati
och tidningsliasning dn mellan partisympati och an-
vandning av nyhetsprogram i radio och TV férvanar
darfor inte.

Samtidigt som det finns vissa samband mellan
manniskors partisympati och deras nyhetsmedie-
anvindning bor betydelsen av detta inte 6verdrivas.
Den nyhetsjournalistik som formedlas i ledande svens-
ka nyhetsmedier karaktiriseras av likartade nyhets-
varderingar och ett likartat nyhetsurval, och forskning
visar att det inte finns ndgot som talar for att den skulle
priglas av ndgon systematisk partiskhet (Asp, 2011;
Asp & Bjerling, 2014; Stromback, 2015b; Stromback
& Nord, 2017; se Bengt Johanssons kapitel). Nar man
tar del av nyhetsmedierna gar det heller inte att forut-
saga om den information man kommer att exponeras
for ar av bekriftande eller utmanande karaktir.

[ vilken utstrickning mianniskor anviander sig av
medier vars innehall kan forvintas bekrifta de egna
verklighetsuppfattningarna och asikterna beror sam-
tidigt bade pa vilket utbud och vilken efterfragan som
finns (Skovsgaard et al., 2016). Ur det perspektivet bi-
drar franvaron av etermedier och allmiant respekterade
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tidningar som pa nyhetsplats priglas av en viss politisk
hallning till att minska den politiskt motiverade selek-
tiva medieanvindningen. Hade Sverige haft motsva-
righeter till exempelvis amerikanska Fox News dr det
fullt tankbart att det skulle finnas starkare samband
mellan partisympati och medieanvindning.

Ett undantag under valrorelserna utgors dock av
partiledarutfriagningarna i radio och TV. Nar det gal-
ler dessa har manniskor goda forutsittningar att pa
forhand bedoma om den information som kommer att
formedlas kan forvantas vara av bekriftande eller ut-
manande karaktar. Det finns darfor skal att analysera
vilka samband som finns mellan manniskors politiska
preferenser och att se pa utfragningarna av de olika
partiledarna.

Politiska preferenser och att se pa
partiledarutfragningar

Partiledarutfragningarna i TV tillhor de mest sedda
och viktigaste politiska hindelserna i medierna under
svenska valrorelser (Esaiasson & Hakansson, 2002;
Stromback & Shehata, 2013). Jamfort med den po-
litiska rapporteringen i 6vrigt erbjuder de en sarskilt
god mojlighet att informera sig om vad partierna star
for i olika fragor. Det galler inte bara de partier som
man sympatiserar med utan ocksa de ovriga. Partile-
darutfragningarna erbjuder dirmed goda mojligheter
att exponera sig for savil bekriaftande som utmanan-
de information, beroende av vilka motiv man har. I en
analys av politiskt motiverad selektiv exponering er-
bjuder de darfor ett intressant fall.
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Kring detta finns det viss forskning, om 4n inte sir-
skilt mycket. Den mest aktuella studien handlar om
valrorelsen 2010, och i den analyseras effekten av ideo-
logisk hemvist pa tittande pa partiledarutfragningarna
(Skovsgaard etal.,2016). Den studien visar att det fanns
samband mellan ideologisk sjilvplacering och vilka
partiledarutfragningar manniskor valde att titta pa,
aven efter kontroll for centrala bakgrundvariabler. Mer
specifikt visar studien bland annat att de som placerade
sig till vanster pa den ideologiska vianster-hogerskalan
i hogre grad tittade pa utfragningarna av partiledare
som tillhor vansterblocket medan de som placerade sig
till hoger 1 hogre grad tittade pa utfragningarna av de
borgerliga partiledarna. Storst betydelse hade dock po-
litiskt intresse, och de som var mycket politiskt intres-
serade tenderade att se pa utfragningar av partiledare
bade till hoger och vanster (Skovsgaard et al., 2016).

Fragan ar om liknande monster aterfanns under val-
rorelsen 2014. En deskriptiv analys antyder att sa ar
fallet. Det framkommer av tabell 4, som visar andelen
av partiernas viljare som uppgav att de sag utfragning-
arna av de olika partiledarna. I samtliga fall utom nir
det giller Moderaterna var det en hogre andel som sag
utfragningen av ”sin” partiledare dn av de 6vriga par-
tiledarna. Ett annat monster ar att de som rostade pa
nagot av partierna till vinster i hogre grad sag utfrag-
ningarna av dessa partiers partiledare medan de som
rostade pa nagot av de borgerliga partierna i hogre
grad sag utfragningarna av de borgerliga partiledarna.
Det parti som sticker ut mest ar Sverigedemokraterna:
inte i ndgot annat fall sig en sa stor andel av de egna
sympatisorerna pa utfragningen av “sin” partiledare.
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Tabell 4. Andel av partiernas viljare som sag de olika
partiledarutfragningarna i SVT.

Jonas | Stefan | Gustav |Annie| Jan Fredrik | Goran | Jimmie
Sjostedt | Lofven |Fridolin| Loof |Bjorklund| Reinfeldt | Hagglund | Akesson
v | © | ™M) ©| O | M | KD | (SD)
A% 58 48 38 40 31 40 25 36
S 47 60 36 37 34 45 27 44
MP 32 43 42 27 23 32 18 31
C 37 47 36 54 34 52 28 46
L 40 51 29 45 57 51 33 44
M 33 50 31 46 39 57 33 47
KD 41 50 32 47 46 59 57 54
SD 41 54 36 47 44 56 40 72

Kommentar: Fragan 16d: "Under valrérelsen gjorde Sveriges Television utfrdgningar av
olika partiledare. Sdg du ndgon av foljande partiledarutfrdgningar?” Svarsalternativen var
“Nej”, ”|a, vissa delar” och "Ja, hela utfrdgningen”. Tabellen redovisar andelen av dem i
den fidrde panelvdgen uppgav att de hade rostat pa respektive parti som uppgav att de
hade sett hela eller delar av utfragningarna av respektive partiledare (oviktade resultat).
N = 2064.

Dessa resultat visar att politiskt motiverad selektiv
exponering forekommer, men ocksa att manga tittade
pa utfragningar av partiledare for andra partier 4n det
som de sjalva rostade pa. Det kan saklart bero pa att
manniskor valde att se pa flera partiledarutfragning-
ar som en del av processen att bestimma sig for vilket
parti de skulle rosta pa, men det kan ocksa bero pa att
manniskor 4r nyfikna pa vad andra partier star for.
For att koppla tillbaka till den tidigare nimnda stu-
dien av tittande pa partiledarutfragningar under valro-
relsen 2010 (Skovsgaard et al., 2016) finns det skal att
aven undersoka effekten av ideologisk hemvist pa san-
nolikheten att titta pa utfragningarna av partiledarna
for partierna till vinster respektive till hoger. For att
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gora detta har ytterligare regressionsanalyser gjorts. I
dessa utgors den beroende variabeln av att titta pa ut-
frdgningarna av Vinsterpartiets, Socialdemokraternas
och Miljopartiets partiledare/sprakror, respektive av
Moderaternas, Centerpartiets, Liberalernas och Krist-
demokraternas partiledare.® De oberoende variabler-
na utgors av kon, alder, utbildning, politiskt intresse
och ideologisk sjalvplacering pa vinster-hogerskalan.
Ideologisk sjalvplacering bygger pa frigan om var
manniskor, pa en skala fran 0 (klart till vanster) till 10
(klart till hoger) placerar sig sjalva pa vanster-hogerska-
lan. De som angav virdena 0—4 riknas i dessa analyser
som vinster, de som angav 5 som mitten, och de som
angav 6—10 som hoger. Som referenskategori har ideolo-
gisk sjalvplacering till vinster anvants, varfor resultaten
visar effekten av ideologisk placering till mitten och till
hoger jamfort med ideologisk placering till vanster.
Resultaten redovisas i tabell 5. Som framgar av
dessa finns det signifikanta samband mellan ideolo-
gisk sjalvplacering och tittande pa utfrigningarna av
partiledarna for partierna till vianster respektive till
hoger. Mer specifikt visar resultaten att de som ideolo-
giskt placerar sig sjilva till vanster sdg pa utfragning-
arna av partiledarna for partierna till vinster i storre
utstrickning an de som ideologiskt placerar sig sjilva i

¢ I bada fallen har additiva index konstruerats. For tittande pa utfrag-

ningarna av Vinsterpartiets, Socialdemokraternas och Miljopartiets
partiledare/sprakror stracker det sig fran 0—6 (medelvirde = 1,66, stan-
dardavvikelse = 1,87. For tittande pa utfrigningarna av Centerpartiets,
Liberalernas, Moderaternas och Kristdemokraternas partiledare strack-
er det sig fran 0—8 (medelvarde = 2,00, standardavvikelse = 2,36). Tit-
tande pa utfrigningen av Sverigedemokraternas partiledare har limnats
utanfor dessa analyser.
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mitten eller till hoger, medan de i mindre utstrackning
sag pa utfragningarna av partiledarna for partierna till
hoger. Omvant tittade de som placerar sig i mitten och
till hoger i storre utstrackning pa utfragningarna av de
borgerliga partierna 4n de som placerar sig till vinster
ideologiskt.

Tabell 5. Effekt av ideologisk tillhorighet pa tittande
pa partiledarutfragningar (OLS).

Utfragningar av partier | Utfragningar av partier
till vanster till hoger
Kon (referens: Kvinna) .18% .14
Alder (referens: 18-30 ar)
31-40 ar 21 357
41-50 ar A2 22
51-60 ar 340 48%*
61-75 ar 1.19%** 1.68%**
Utbildning (referens:
grundskola)
Gymnasium/motsvarande .18 22
Hogskola/universitet -.03 -.06
Politiskt intresse (referens:
inte alls intresserad)
Inte sdrskilt intresserad 487 S55%
Ganska intresserad 1.29%** 1.59%**
Mycket intresserad 2.227%%% 2.56%%%
Ideologisk sjalvplacering
(referens: vinster)
Mitten —.22% 447+
Till hoger =347 .83

Kommentar: Tabellen redovisar ostandardiserade regressionskoefficienter avrundade
till tvd decimaler. Partier till véinster inkluderar Vinsterpartiet, Socialdemokraterna och
Miljopartiet. Partier till héger inkluderar Centerpartiet, Liberalerna, Moderaterna och
Kristdemokraterna. N = 2281. *p<.05 **p<.01, ***p<.001.

98 | Jesper Stromback



Samtidigt som det finns samband mellan ideologisk
hemvist och vilka partiledarutfragningar manniskor
valde att titta pa visar resultaten aterigen att effekten
av politiskt intresse var storre an effekten av ideologisk
sjalvplacering. Tagna tillsammans visar resultaten
darmed att preferenser har betydelse for vilka medi-
er och vilket medieinnehall som manniskor tar del av,
men att det inte behover handla om politiska preferen-
ser. Snarare tyder forskningen sammantaget pa att det
allmanna politiska intresset har storre betydelse, och
pa attde som har ett stort politiskt intresse tenderar att
ta del av ett informationsutbud som inkluderar bade
bekriftande och utmanande information och — inte
minst viktigt — traditionella nyhetsmedier (Arceneaux
& Johnson, 2013; Hopmann et al., 2016; Prior, 2007;
Skovsgaard et al., 2016; Stromback et al., 2013; Strom-
back & Shehata, 2010).

Exponering for bekridftande och
utmanande information

Sa har langt har analyserna handlat om anvindningen
av traditionella nyhetsmedier och traditionella former
av medieutbud som nyheter och partiledarutfragning-
ar. I en varld allt mer praglad av digitala och sociala
medier ar en sadan analys dock otillracklig, bade i sig
och eftersom forskningen kring politiskt motiverad se-
lektiv exponering i hog grad handlar om anvandning-
en av digitala och sociala medier (Bakshy et al., 2015;
Dvir-Girsman et al., 2016; Garrett et al., 2013; Messing
& Westwood, 2014; Winter et al., 2016). Jamfort med
traditionella nyhetsmedier erbjuder de helt andra moj-
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ligheter for manniskor att soka sig till bekriaftande in-
formation. Det 4r ocksa i det sammanhanget som risken
for att manniskor — paverkade av algoritmer som styr
vilken vilka sokresultat man far, vilka annonser man
exponeras for, vilka inligg man ser i sina floden, etc. —
isoleras 1 olika former av filterbubblor framforallt har
patalats (Pariser, 2011).

Sociala medier ar i det hir sammanhanget sirskilt
intressanta, inte bara darfor att deras betydelse som ny-
hetskilla har okat (Jervelycke Belfrage & Bergstrom,
2017; Mitchell et al., 2016). Minst lika viktigt ar att de
gor det mojligt for manniskor att folja personer vars asik-
ter de delar likval som personer som har helt andra asik-
ter an de sjalva. Den som sympatiserar med exempelvis
Vinsterpartiet eller Centerpartiet kan valja att folja inte
bara personer vars asikter ligger i linje med vansterpar-
tiets eller centerpartiets, utan ocksa personer som tillhor
eller sympatiserar med helt andra partier. Samma sak
giller installningen i olika sakfragor. Man kan vilja att
folja dem som har likartade dsikter som man sjalv nar
det giller exempelvis klimat eller skatter, men man kan
ocksa vilja att folja dem som har helt andra asikter.

For att undersoka politiskt motiverad selektiv expo-
nering ar det darfor i hogsta grad relevant att analyse-
ra i vilken utstrackning som manniskor anvander sig
av sociala medier for att exponera sig for bekriftande
respektive utmanande information. For att gora det-
ta har jag anviant mig av en fraga dir respondenterna
fick svara pa ”hur ofta anviander du sociala medier som
Facebook och Twitter” for att ”folja personer som de-
lar mina asikter i olika fragor” och for att ”folja perso-
ner som har helt andra dsikter 4n jag”.
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Lit oss borja med att studera andelen som regel-
bundet — med vilket avses minst ndgon gang i veckan
— anvander sociala medier som Facebook och Twitter
for att folja personer som delar deras egna asikter res-
pektive har helt andra asikter, samt om det sker ndgra
forandringar under valrorelsernas gang. Resultaten
visas i figur 2.

Figur 2. Exponering for bekriftande och utmanande
information pa sociala medier (procent).

23
19 20 20 e
15
13 13 12
April Maj/Juni Augusti September
Folja personer som delar mina asikter Folja personer som har helt andra asikter

Kommentar: Figuren visar andelen som minst en gang i veckan anvdnder sociala me-
dier for att folja personer vars dsikter de delar respektive som har helt andra dsikter
(oviktade resultat). Frdgan 16d: ”Hur ofta anvdnder du sociala medier som Facebook
och Twitter for att ...” ”Folja personer som delar mina dsikter i olika frdgor” och “’Félja
personer som har helt andra dsikter dn jag”. Svarsalternativen var “Dagligen”, "Flera
gdnger i veckan”, "Ndgon gdang i veckan”, ”Ndgon gdng i mdnaden” och “Aldrig”.
N =228I.

Resultaten visar att runt 20 procent siger sig anvanda
sociala medier for att folja personer som har samma
asikter medan drygt 10 procent siger sig anvinda dem
for att folja personer som har helt andra asikter. Vissa
forandringar sker under valrorelsens gang, men de ar
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ganska mattliga. I bada fallen ar det med andra ord
en minoritet som overhuvudtaget tycks anvanda sig av
sociala medier for politiska syften, vilket ligger i linje
med tidigare svenska studier (Dimitrova et al., 2014;
Stromback, 2015a).

Resultaten visar ocksa att det ar vanligare att folja
personer vars dsikter man delar, vilket kan ses som en
indikation pa att manniskor féredrar bekriftande in-
formation. Till bilden hor samtidigt att sociala medier,
och det giller Facebook 1 hogre grad an Twitter, i for-
sta hand anvands for att hdlla kontakt med vinner och
bekanta, och i det sammanhanget kan det vara bade
kansligt och ovilkommet att diskutera politiska fragor
—sarskilt om eller nar man har helt olika asikter.

Encentral frigaianslutningtill detta handlar om hur
vanligt det ar att man bdde foljer personer vars asikter
man delar och vars dsikter man inte delar respektive att
man bara foljer personer vars dsikter man delar. Som
namndes tidigare visar studier att manniskor foredrar
bekriftande information, men det behover inte bety-
da att man undviker utmanande information. Vad
forskning snarare visar ar att tendensen att soka eller
exponera sig for bekriftande information ir starka-
re an tendensen att undvika utmanande information
(Dvir-Girsman et al., 2016; Garrett et al., 2013; Winter
etal., 2016).

En analys av sambandet mellan att félja personer
vars asikter man delar respektive som har helt andra
asikter visar att det finns signifikanta samband oavsett
vilken panelvag det handlar om. Samtidigt visar resul-
taten ocksa att runt halften (beroende av panelvdg) av
dem som minst ndgon gang i veckan anvinder socia-
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la medier for att folja personer vars asikter de delar
aldrigeller bara ndgon gang i manaden foljer personer
som har helt andra 3sikter (se tabell 6).

Tabell 6. Frekvens med vilken de som regelbundet anviander
sociala medier for att folja personer vars asikter man delar
som ocksa foljer personer med helt andra asikter (procent).

Flera Nagon Nagon
ganger i gang i gang i
Dagligen | veckan veckan | manaden | Aldrig | Summa | N
April 12 16 25 27 20 100 441
Maj/Juni 12 13 28 26 20 99 |46l
Augusti 11 13 25 28 23 100|456
September 15 13 30 23 19 100 516

Kommentar:Tabellen visar hur frekvent de som minst en gang i veckan anvdnder soci-
ala medier som Facebook och Twitter for att folja personer som delar de egna dsikterna
som ocksd foljer personer som har helt andra dsikter.

Det finns med andra ord en grupp manniskor som re-
gelbundet foljer andra vars asikter man delar men som
aldrig eller nastan aldrig foljer personer som har helt
andra asikter. Om man utgar fran Demokratipanelen
utgor denna grupp nio-tio procent, beroende av panel-
vag. Om det ar mycket eller lite kan alltid diskuteras,
det handlar om en tydlig minoritet.

Att man inte foljer personer som har helt andra
asikter an vad man sjalv har behover dock inte bety-
da att man ar isolerad fran utmanande information.
For det forsta exponeras man mer eller mindre ofta
for utmanande information nar vanner och bekanta
pa sociala medier skriver inlagg eller delar artiklar
(Bakshy et al., 2015; Messing & Westwood, 2014),
sa i vilken grad manniskor anviander sociala medier
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for att folja personer som har helt andra asikter ger
inte hela bilden. Avgorande i det sammanhanget ar
hur manniskors niatverk pa sociala medier ser ut och
hur heterogena de ar. Ju mer asiktsmassigt heteroge-
na natverk man har pa sociala medier, desto storre
ar sannolikheten att man exponeras for utmanande
information. Det forstirks av att manniskor tenderar
att dela artiklar och inlagg som ligger i linje med de
egna politiska preferenserna (Shin & Thorson, 2017).
For det andra exponeras man for savil bekriftande
som utmanande information nir man anviander sig
av traditionella nyhetsmedier, och som framgick ti-
digare anviander sig de flesta — mer eller mindre — av
olika traditionella nyhetsmedier. Dirtill kommer den
exponering for nyheter fran traditionella medier som
sker via sociala medier.

Det finns med andra ord mycket lite som tyder pa
att manniskor — inklusive dem som p3 sociala medi-
er regelbundet foljer personer vars dsikter de delar
men som sallan eller aldrig foljer personer med and-
ra asikter — isolerar sig fran utmanande information
(Dvir-Girsman et al., 2016; Garrett, 2009; Winter et
al., 2016). Detta ligger i linje med den slutsats som
Garrett, Carnahan och Lynch (2013, sid. 114) drar i
en studie av politiskt motiverad selektiv exponering
1 USA: ”individuals do exhibit a confirmation bias,
preferring attitude-consistent sources, but that they
are not driven to systematically avoid sources of atti-
tude-discrepant information, regardless of how easy
that task has become”.
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Sammanfattning och slutsatser

Forandringarna av medielandskapet och det kraftigt
okade medieutbudet har inneburit att det aldrig har
varit lika enkelt som nu att hitta kvalificerad politisk
information och journalistik. For den som drivs av
motivationen att bilda sig sa vilunderbyggda asikter
som mojligt har forutsittningarna aldrig varit battre.
Samtidigt har utbudet av vinklad, partisk och miss-
visande information heller aldrig varit si stort. For
den som drivs av motivationen att hitta information
som bekriftar de egna verklighetsuppfattningarna
och asikterna har forutsattningarna heller aldrig varit
battre. Det giller inte minst i den digitala miljon, dar
manniskors egna val och algoritmer samverkar till att
styra manniskor i linje mot information som ligger i
linje med deras intressen och preferenser.

Mot den bakgrunden ar det bara naturligt att debat-
ten och forskningen kring selektiv exponering och var-
ningarna for att manniskor allt mer lever i filterbubb-
lor, ekokammare och parallella informationsvirldar
har tilltagit under det senaste decenniet (Jamieson &
Cappella, 2008; Pariser, 2011; Sunstein, 2007).

Forskningen visar dock att verkligheten 4r mer ny-
anserad 4dn vad den ibland framstaills som — och att
de virsta farhigorna ir 6éverdrivna. A ena sidan har
manniskors preferenser fatt storre betydelse for att for-
klara vilka medier och vilket medieutbud de tar del av.
Samtidigt tenderar manniskor att foredra bekraftande
information, och utbudet av sidan information har
okat narmast oberoende av vilka verklighetsuppfatt-
ningar eller asikter man bar pa och vill fa bekraftade.
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Forskning visar dven att politiskt motiverad selektiv
exponering forekommer.

A andra sidan tyder forskning pa att tendensen att
foredra bekriftande information 4r starkare dn ten-
densen att undvika utmanande information. De flesta
foredrar information som bekriftar de egna verklig-
hetsuppfattningarna och asikterna, men det behover
inte innebdra att man isolerar sig fran information
som utmanar dem. De flesta exponerar sig for bade be-
kriftande och utmanande information, aven om pro-
portionerna varierar mellan individer. Relevant i det
sammanhanget 4ar ocksa att manniskor drivs av olika
motivationer nar det giller att exponera sig for och
processa information. En av dessa handlar om att fa
ratt, det vill siga att man vill fa sina egna verklighets-
uppfattningar och asikter bekriftade, men en annan
handlar om att ha ritt, det vill siga att man vill att ens
verklighetsuppfattningar och asikter ska vara si vil
underbyggda som mojligt (Flynn et al., 2017; Kunda,
1990; Taber & Lodge, 2006). Hur starka dessa olika
motivationer ar varierar mellan individer, men kan
ocksa variera 6ver tid och beroende bland annat pa hur
viktig man anser att en specifik fraga ar.

Till bilden hor ocksa betydelsen av manniskors
allminna politiska intresse, som manga ganger ar en
viktigare preferens 4an ideologi eller partisympati. De
som har ett stort intresse for politik i allmanhet tende-
rar att exponera sig for ett storre utbud av medier och
annan typ av politisk information, vilket begransar
den politiskt motiverade selektiva exponeringen. I den
meningen kan man siga att allmant politiskt intresse
trumfar politiska prefenser nir det giller paverkan pa
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vilka medier och vilket medieutbud manniskor tar del
av (Arceneaux & Johnson, 2013; Prior, 2007; Skovs-
gaard et al., 2016; Stromback et al., 2013).

Om man tolkar resultaten av den hir studien i ljuset
av detta finner vi exempel pa politiskt motiverad selek-
tiv exponering i form av de samband som finns mellan
manniskors partisympatier och ideologiska hemvist
och vilka nyhetsmedier och partiledarutfrigningar
som de viljer att ta del av. Samtidigt visar resultaten
ocksa att effekten av politiskt intresse 4r starkare 4an
av de politiska preferenserna. Resultaten visar dven att
det 4r vanligare att man pa sociala medier foljer per-
soner vars asikter man delar dn personer som har helt
andra asikter, men runt hilften av dem som regelbun-
det gor det foljer ocksa personer som har helt andra
asikter. Detta — liksom anviandningen av traditionella
nyhetsmedier —kan ses som uttryck for att preferensen
for bekriftande information inte behover innebira att
man undviker utmanande information.

Av detta skulle man kunna dra slutsatsen att oron for
politiskt motiverad selektivitet ar 6verdriven, men det
finns samtidigt fyra skal att inte vara for snabb med att
avfarda den. For det forsta visar resultaten att politiskt
motiverad selektiv exponering forekommer. For det
andra omfattar den hir undersokningen inte anvand-
ningen av sa kallade ”alternativa medier”, vars innehall
praglas av politiska agendor och ofta dven av misstro
mot traditionella nyhetsmedier (Holt, 2016). Anvind-
ningen av dem visar bade att det finns en efterfragan pa
politiskt vinklad informationsférmedling och att det
finns politiskt motiverad selektiv exponering som inte
fangas upp av analyserna i det hir kapitlet.
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For det tredje maste man skilja mellan selektiv ex-
ponering, selektiv uppmirksamhet och selektiv per-
ception (Eagly & Chaiken, 1993). Analyserna i det har
kapitlet handlar om den selektiva exponeringen — vad
man exponerar sig for — men fingar inte upp vare sig
den selektiva uppmdrksamheten — vad man uppmark-
sammar och fister vikt vid av allt det som man expone-
rar sig for —eller den selektiva perceptionen —hur man
tolkar den information som man exponerar sig for
och uppmiarksammar. I samtliga dessa fall paverkas
hur manniskor processar information av bland annat
vilka asikter, varderingar och motiv de har. Politiska
preferenser har darfér en storre paverkan pa main-
niskors inhimtning och bearbetning av information
an vad analyser av den selektiva exponeringen fingar
upp — i synnerhet nir manniskor drivs av motivatio-
nen att fd ritt snarare an att ha rdtt. Det kan darfor
mycket vil vara sd att manniskor inte lever i parallella
informationsvarldar i termer av vad de exponerar sig
for men i termer av hur de tolkar den information de
exponerar sig for (Eagly & Chaiken, 1993; Flynn et
al., 2017; Kunda, 1990). Till exempel visar forskning
kring fientliga medier-effekten att manniskor har en
tendens att tolka mediernas innehall som om det gyn-
nar motstandarpositionen och missgynnar den egna
positionen i en politisk konflikt, 4ven nir de tar del
av samma medieinnehall (Perloff, 2015; Stromback &
Johansson, 2017; Vallone et al., 1985). Man behover
inte heller agna mycket tid pa sociala medier eller sa
kallade ”alternativa medier” for att det ska bli uppen-
bart att 4ven manga som misstror traditionella medier
tar del av dem — dven om de avfiardar innehallet niar det
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inte staimmer overens med de egna asikterna och verk-
lighetsuppfattningarna.

For det fjarde bor man komma ihag att omfattning-
en av den selektiva exponeringen kan foriandras i takt
med att manniskor socialiseras in i det nya medieland-
skapet och vinjer sig vid att det alltid finns alternati-
va informationskillor dar man kan hitta information
som bekriftar de egna verklighetsuppfattningarna
och asikterna. Det galler kanske sarskilt ifall utbudet
av partiska men anda nagorlunda respekterade medi-
er skulle 6ka, om politiken skulle polariseras allt mer,
och om misstron mot etablerade medier skulle oka.
Det finns darfor goda skil for fortsatta och fordjupade
studier av den politiskt motiverade selektiva expone-
ringen, uppmarksamheten och perceptionen.
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